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Цель – создание благоприятных условий для 

развития навыка качественного ведения диалога с 

окружающими.

Задачи: 

-формирование значимости разговора;

-определение влияния разговора на сверстников;

-развитие умения анализировать и делать выводы 

из полученной информации.



Отрицание чувств
(«Это не так», «нет», «Ты даже не пытался»)

+



Критика и советы 
(«Я много раз говорила, чтобы ты не…», «А кто в этом 
виноват?», «Но в следующий раз будь аккуратнее..»

+



Поиск причины и объяснения («Ты 
ничего не делаешь..», «У тебя всегда 

есть отговорки..», 

+











1. Определение цели – для чего важно 
разговаривать?

2. Формирование критериев: 1) тема; 2) 
составляющие вопросы ( Какое у тебя настроение 
в начале недели?  С чем это связано\ что 
случилось? За что ты переживаешь? Как бы ты сам 
хотел решить этот вопрос?)  Уточняющие вопросы 
среди недели. Непринуждённые беседы. Как 
улучшилось твоё состояние к концу недели?

3. Определение объекта разговора. Возможно 
анонимно. Ученики обговаривают всё сразу.



Срок реализации – неделя.

Состав участников – ученики 3 
«А» класса.

Инструменты – дневник\ тетрадь 
заметок, записей.



Подведение итогов: учащиеся формируют вывод 
о достижении целей. Обсуждение результатов.

Помог ли разговор узнать 

информацию? 

Удалось ли наладить более близкое 

общение? 

Смог ли ученик почувствовать себя 

лучше, решить свою ситуацию?





Памятка для учителей/ родителей

Мини-буклет для детей (адаптированный)

1. Мини-кейсы с ситуационными вопросами.

2. Расширение масштаба проекта (провести 
среди параллели/ начального или среднего 
звена)

3. Создание настольной игры.




